
Аннотация к рабочей программе  

по физической культуре 

 

     Рабочая программа разработана в соответствии с Законом «Об 

образовании в Российской Федерации», приказом Министерства образования 

и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», и 

учетом примерной основной образовательной программы и программы «От 

рождения до школы» Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой 2015 г..   

     Рабочая программа является неотъемлемой частью основной 

образовательной программы  Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения Галанинский  детский сад (далее – Программа) 

определяющий специфику содержания образования, особенности 

организации воспитательно-образовательного процесса, характер 

оказываемых образовательных и медицинских услуг.      

       Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа в соответствии с законодательством Российской Федерации 

представляет комплекс характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание, целевые ориентиры), а также организационно-педагогических 

условий и иных компонентов.- Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима дошкольных 

образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.3049 -13 

Срок реализации программ – 1год. 

   Цель программы: Формирование у детей начальных представлений о 

здоровом образе жизни (ЗОЖ); Физическая культура: Сохранение, 

укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

   Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

   Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности (ДА), способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

   Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности (ДД); интереса и любви к спорту.  



 

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

1.обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, 

социального статуса; через образовательную деятельность;  

2.обеспечить преемственность основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования (целей, задач и содержания 

образования); через взаимодействия с СОШ;  

3.создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; через 

предметно-пространственную среду; 

4.формировать общую культуру личности детей, в том числе ценности 

здорового образа жизни, развивать их социальные, нравственные, 

эстетические, интеллектуальные, физические качества, инициативность, 

самостоятельность и ответственность ребенка, формировать предпосылки 

учебной деятельности; через образовательную деятельность 

5.обеспечивать психолого-педагогической поддержкой семьи и повышать 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; через взаимодействия 

педагогического коллектива с семьей воспитанника. 

      Программа состоит из трех разделов: 

    1.Целевой раздел включает в себя пояснительная записка, Цели и задачи 

Программы, принципы и подходы к формированию программы, значимые 

для разработки и реализации программы  характеристики, планируемые 

результаты освоения программы, целевые ориентиры образования, 

возможные результаты освоения программы, система оценки результатов 

освоения программы. 

    2. Содержательный раздел  Содержание психолого - педагогической 

работы, формы, способы, методы и средства реализации программы, 

взаимодействие детского сада с семьей. 

  3.Организационный раздел   Материально-техническое обеспечение 

(УМК, оборудование, оснащение (предметы) ). Режим двигательной 

активности 
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