
 
 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план МБДОУ Галанинский  детский сад общеразвивающего 

вида на 2020-2021 учебный год составленной на основе примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, А.М.Васильевой, 

(2014г.). 

 

Учебный план составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с 

изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Устав МБДОУ  Галанинского детского сада 

- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования № 65/23-16 

от 14.03.2000г. «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях» 2.4.1.3049-13 № 26 

от 15.05.2013 г 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (ФГОС); 

 

Принципами построения учебного плана являются: полнота, целостность, 

сбалансированность, преемственность, соответствие реальному времени, 

четкая осознанность. 

В 2020-2021 г. в МБДОУ  Галанинский детский сад функционирует 4   

разновозрастных  общеобразовательных групп в соответствии с возрастными 

нормами: 

- Первая младшая группа (1-2) 

- Средняя - вторая младшая группа (2-4) 

- Старшая – средняя групп (4-6) 

- Подготовительная – старшая (5-7) 

 

 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных образовательных учреждениях «Санитарно – 

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13. 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  в ДОУ реализуется в виде Сюжетно- игровой 

деятельности 

Сюжетно-ролевая игра  является сквозным механизмом развития ребёнка 

(пункт 2.7. ФГОС ДО), посредством которой реализуются содержание пяти 

образовательных областей: «Социально - коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»; «Речевое развитие»; «Художественно - 

эстетическое развитие»; «Физическое развитие». 

ООД  включает разнообразные дидактические  и сюжетно-ролевые игры в 

соответствии с содержанием образовательных  областей 

 

Сюжетно-ролевая игра — это основной вид игры ребенка дошкольного 

возраста. Игра это наиболее спонтанное проявление ребенка и вместе с тем 

она строится на взаимодействии ребенка со взрослыми. Ей присущи 

основные черты игры: эмоциональная насыщенность и увлеченность детей, 

самостоятельность, активность, творчество. 

      Основной источник, питающий сюжетно-ролевую игру ребенка,— это 

окружающий его мир, жизнь и деятельность взрослых и сверстников. 

     Основной особенностью сюжетно-ролевой игры является наличие в ней 

воображаемой ситуации. Воображаемая ситуация складывается из сюжета и 

ролей. 

     Сюжет игры — это ряд событий, которые объединены жизненно 

мотивированными связями. В сюжете раскрывается содержание игры — 

характер тех действий и отношений, которыми связаны участники событий. 

Игра имеет значение не только для умственного развития ребёнка, но и для 

развития его личности: принимая на себя в игре различные роли, воссоздавая 

поступки людей, ребёнок проникается их чувствами и целями, сопереживает 

им, начинает ориентироваться между людьми. 

      Большое влияние оказывает игра на развитие у детей способности 

взаимодействовать с другими людьми: воссоздавая в игре взаимодействие 

взрослых, ребёнок осваивает правила этого взаимодействия, в совместной 

игре со сверстниками он приобретает опыт взаимопонимания, учится 

пояснять свои действия и намерения, согласовывать их с другими людьми. 

    Целью педагогических воздействий по отношению к игре должно быть 

формирование игровых умений, обеспечивающих самостоятельную 

творческую игру детей, в которой они по собственному желанию, реализуют 

разнообразные содержания, свободно вступая во взаимодействие со 

сверстниками в небольших игровых объединениях. 

   Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен 

играть вместе с детьми. Совместная игра взрослого с детьми только тогда 

будет действительно игрой для ребёнка, если он почувствует в этой 

деятельности не давление воспитателя - взрослого, которому в любом случае 

надо подчиниться, а лишь превосходство «умеющего интересно играть» 

партнёра. 



В педагогическом процессе по отношению к игре необходимо различать две 

тесно связанные составляющие: совместную игру воспитателя с детьми в 

процессе которой формируется новые игровые умения, и самостоятельную 

детскую игру, в которую воспитатель непосредственно не включается, а 

лишь обеспечивает условия для её активизации и использовании детьми 

имеющихся в их арсенале игровых умений. 

      Используя развивающие игры с детьми можно решить следующие задачи: 

1. Познакомить с формой, цветом, размером, толщиной объектов. 

2. Развивать пространственные представления, логическое мышление, 

представление о множестве, операции над множествами (сравнение, 

разбиение, классификация, абстрагирование). 

3. Развивать умение выявлять свойства в объектах, называть их, адекватно 

обозначать их отсутствие, обобщать объекты по их свойствам, объяснять 

сходства и различия объектов, обосновывать свои рассуждения. 

4. Развивать знания, умения и навыки, необходимые для самостоятельного 

решения учебных задач. 

5. Развивать познавательные процессы, мыслительные операции, творческие 

способности, воображение, фантазию, способности к моделированию и 

конструированию. 

6. Воспитывать самостоятельность, инициативу, настойчивость в достижении 

цели. 

7. Развивать психические функции, связанные с речевой деятельностью. 

 

Перед каждым воспитателем детского сада стоит задача – создать дружный 

организованный коллектив, научить детей играть. 

 

Организация игры в 1 младшей группе 

  Полноценное развитие игры дошкольника во многом зависит от того, 

насколько успешно проходит её освоение в период раннего возраста. К 3-3,5 

годам у детей необходимо сформировать азы сюжетной игры - умение 

осуществлять разнообразные игровые действия. Формирование сюжетной 

игры должно осуществляться на фоне поставленной организации 

воспитателем условий для элементарного предметного взаимодействия детей 

друг с другом. Задача педагога - сформировать у ребёнка к 3 годам умение 

развёртывать условные действия с сюжетной игрушкой, предметом - 

заместителем и воображаемым предметом, связывать 2-3 действия в 

смысловую цепочку словесно обозначать их, продолжать по смыслу действие 

начатое партнёром -взрослым, а затем сверстником. 

Сюжетно-ролевая игра почти всегда предполагает участие нескольких детей, 

поэтому она является важнейшим фактором социального развития ребенка. 

Игра часто включает элементы совместного планирования и кооперации. 

Игра обеспечивает практику разрешения конфликтов. Дети могут спорить и 

огорчаться, но они привыкают иметь дело с интересами других. По мере 

того, как им приходится материалами и снаряжением, у них развивается 



эмпатийное отношение к людям. Одновременно они начинают понимать, что 

играть и заниматься со сверстниками интересно и приятно. 

  

Организация игры во 2-ой младшей группе 

      Какими умениями должны овладеть дети, чтобы в полной мере 

использовать роль как специфический способ построения игры? 

      Прежде всего, ребенку нужно уметь принять на себя игровую роль и 

обозначить ее для партнера. Однако, чтобы полноценно овладеть игровой 

ролью, ребенку необходимо не только уметь осуществлять специфические 

для роли условные предметные действия, но и уметь развертывать 

специфическое ролевое взаимодействие — ролевой диалог. Более того, уметь 

изменять в ходе игры ролевое поведение в зависимости от того, каковы роли 

партнеров; уметь менять игровую роль в зависимости от развертывания 

сюжета. Все эти умения формируются постепенно. Для детей 4го года жизни 

достаточно уметь принимать и обозначать игровую роль, реализовывать 

специфические ролевые действия, направленные на партнера - игрушку, 

развертывать парное ролевое взаимодействие, элементарный ролевой диалог 

с партнером — сверстником. 

      Задача воспитателя при работе с детьми 4го года жизни - построить 

совместную игру таким образом, чтобы ее центральным моментом стало 

именно ролевое поведение. 

Организация игры в средней группе 

      Задача воспитателя в работе с детьми 5-го года жизни — переводить их к 

более сложному ролевому поведению в игре: формировать умение изменять 

свое поведение в соответствии с разными ролями партнеров, умение менять 

игровую роль и обозначать свою роль для партнеров в процессе 

развертывания игры. 

     Игра должна развертываться особым образом, так чтобы для ребенка 

«открылась» необходимость соотнести его роль с разными другими ролями, а 

также возможность смены роли в процессе игры, для развертывания 

интересного сюжета. 

     Воспитатель со многими детьми вступает в ролевое взаимодействие, 

активирует ролевой диалог, «замыкает» детей на ролевом взаимодействии 

друг с другом. Вся игра носит характер свободной импровизации. 

     В совместной со сверстником и индивидуальной игре расширяется 

диапазон актуализируемых детьми игровых ролей. При этом дети широко и 

творчески используют способ условного выполнения действия с сюжетными 

игрушками, предметами - заместителями, соединяя, условные ранее игровые 

умения с новыми. У них появляется вкус к динамическому развертыванию 

сюжета в процессе игры за счет включения новых персонажей и смены 

игровых ролей в рамках той или иной смысловой сферы. В игре ребенок не 

только согласованно взаимодействует с одним - двумя сверстниками, но и 

моделирует ролевой диалог с партнером - игрушкой, с воображаемым 

партнером, т.е. устанавливает разнообразные ролевые связи в игре. 

 



 Организация игры в старшей и подготовительной группах 

       Одна из линий развития сюжетной игры дошкольников - игра-

фантазирование. Старшие дошкольники готовы к ее освоению. В сюжетной 

игре не свойственно предварительное планирование и жесткое следование 

плану. В этом проявляются ее специфические черты -необязательность, 

свобода выбора действий. Для того чтобы дети могли реализовать свои 

творческие возможности и действовать согласованно, несмотря на всю 

прихотливость индивидуальных замыслов, необходимо овладение более 

новым сложным способом построения игры - совместным сюжетосложением. 

Оно включает умение ребенка выстраивать новые последовательности 

событий, охватывающие разнообразные тематические содержания, и при 

этом быть ориентированным на партнеров сверстников: обозначать для них, 

какое событие он хотел бы развернуть в следующий момент игры, 

прислушиваться к мнению партнеров; умение комбинировать предложенные 

им самим и другими участниками события в общем сюжете в процессе игры. 

 

Принципы, заложенные в основу этих игр, становятся максимально 

действенными, так как игра развивает психические процессы, внимание, 

память, воображение, мышление, речь. Постоянное и постепенное 

усложнение игр («по спирали») позволяет поддерживать детскую 

деятельность в зоне оптимальной трудности, в каждой игре ребенок всегда 

добивается какого-то предметного результата. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     Учитывая условия в ДОУ, площади в группах не позволяет реализовать 

все направления,  поэтому на педагогическом совете  было принято решение  

организовать в  каждой группе   работу по  отдельным направлениям 

Экспериментирование, творческая и театрализованная деятельность. 

 

Один раз в неделю воспитаннику предлагается самостоятельно сделать 

выбор, перейти в другую группу и выбрать деятельность по своему интересу. 

Предложено три вида деятельности ( экспериментирование творческая и 

театральная деятельность)    

Основной целью Хождение по группам  является: развитие свободной 

самостоятельной детской деятельности через формирование активного 

познавательного интереса детей к окружающему миру и творчеству. 

Основные задачи хождения: 

 - развитие детской самостоятельности и инициативности; 

 -формирование положительных взаимоотношений в среде сверстников в 

процессе совместного взаимодействия;  

-освоение старшими дошкольниками универсальных умений (постановка 

цели или принятие её от взрослого, обдумывание пути к её достижению, 

осуществление своего замысла, оценивание полученного результата с 

позиции цели); 

 - развитие продуктивного детско-взрослого сотрудничества; 

 -формирование навыков публичного выступления в процессе презентации 

результатов своей творческой деятельности. 

Функции хождения в ДОУ: 

 -воспитательная  

-образовательная  

-коммуникативная  

-организационная 

 

Подготовительная   группа работает по направлению (метод) 

экспериментирование.   

     Главное достоинство экспериментирования заключается в том, что он дает 

детям реальные представления о различных сторонах изучаемого объекта. 

Расширяется кругозор, в частности обогащаются знания о природе, о 

взаимосвязях, происходящих в ней; о свойствах различных материалов, о 

применении их человеком в своей деятельности  В процессе эксперимента 

идет обогащение памяти ребенка, активизируются мыслительные процессы, 

так как постоянно возникает необходимость совершать операции анализа и 

синтеза, сравнения и классификации, обобщения. Во время эксперимента 

дети дают отчет об увиденном, формулируют выводы. Нельзя не отметить 

положительного влияния экспериментов на эмоциональную сферу ребенка, 

на развитие творческих способностей развитие и обогащение речи, 

воспитание у детей таких качеств, как эмпатия, уверенность в себе, 

коммуникабельность.  



  Для организации опытно-экспериментальной деятельности детей был 

создан уголок экспериментирования, который обеспечивает детям 

возможность проведения опытов, наблюдений, экспериментов 

самостоятельно.   В центре экспериментирования  дети получают знания, 

умения и навыки при работе с предметами живой и неживой природы. 

Уголок  для экспериментирования  в котором размещаются: 

-наборы для опытов с инструкциями-картинками; 

-игрушки для исследований – шарики, кубики, мелкие предметы из разных 

материалов; 

-различные природные материалы – песок, вода, глина, скорлупа, шерсть; 

-измерительные приборы – весы, мерные емкости, песочные часы, линейки; 

-инструменты – пипетки, шпатели, мерные ложки, зубочистки, прозрачные и 

цветные стекла; 

-другая насыщенная предметная среда – зеркало, увеличительное стекло, 

соль, магниты; 

 

   Средняя группа работает по направлению творческая   деятельность    

Творческая деятельность относится к разделу художественно – 

эстетическое развитие, что предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного, мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей.  

творческая деятельность – это специфическое образное познание 

действительности и как всякая познавательная деятельность имеет большое 

значение для умственного воспитания детей. Для того чтобы нарисовать, 

слепить, сделать постройку предварительно надо хорошо познакомиться с 

изображаемым предметом, запомнить его форму, величину, конструкцию, 

расположение частей, цвет. Для умственного развития детей большое 

значение имеет постепенно расширяющийся запас знаний на основе 

представлений о разнообразии форм и пространственного положения 

предметов окружающего мира, различных величинах, многообразии 

оттенков цветов. Педагог создает игровые  ситуацию, для стимулирующей 

активность детей, побуждающей их к развитию продуктивной деятельности 

и творческих способностей. Создается  эмоционально-положительного 

настроения. Для развитие интереса к занятиям по продуктивной 

деятельности. Формируется восприятия предметного мира и моделирование 

в различных видах продуктивной деятельности. Развитие мелкой моторики 

рук.  Воспитывается  у детей умения выполнять совместную деятельность.   

       В группе организован уголок  для работы творческой деятельности. 

https://www.google.com/url?q=http://www.rastut-goda.ru/questions-of-pedagogy/8364-ugolok-eksperimentirovaniya-v-detskom-sadu.html&sa=D&ust=1484835297308000&usg=AFQjCNGAE8wRONxmBUvnNNnLO9kKVgg99A


Толстые восковые и акварельные мелки; Цветной мел; пластилин, наборы 

красок, фломастеров, карандашей; Наборы с трафаретами для аппликации и 

рисования; Цветная и белая бумага, картон, обои, бумага разных тонов и 

фактуры; Наклейки; Ткани; самоклеющаяся плёнка; Клейстер; Наборное 

полотно; Доска, мольберт, магнитная доска, фланелеграф или коврограф; 

Нестандартное оборудование (тычки, трубочки для выдувания, ватные 

палочки, штампики, кисти, поролон, печатки, клише и др. нестандартное 

оборудование для изодеятельности ; Развивающие игры; альбомы по 

ознакомлению с декоративно-прикладным творчеством, видами и жанрами 

искусства); Книжки-раскраски; иллюстративный материал ; Стаканчики для 

воды, салфетки для кисточек. 

 

Старшая   - группа работает по направлению робототехника  

Робототехника позволяет дошкольникам в форме познавательной 

деятельности раскрыть цель конструирования, развить умения и навыки, 

необходимые в жизни. Так же открываются возможности для реализации 

новых проектов дошкольников, приобретение новых навыков и умений и 

расширения круга интереса. 

Дети любят играть, но готовые игрушки лишают их возможности творить 

самому. С помощью конструктора детям предоставляется возможность в 

процессе игры приобретать такие качества, как любознательность, 

активность, самостоятельность, взаимопонимание, навыки продуктивного 

сотрудничества, повышение самооценки, позитивный настрой, умение 

снимать мышечное и эмоциональное напряжение, умение пользоваться 

схемами, формирование логического мышления, исследовательско-

технической направленности обучения, которое базируется на новых 

информационных технологиях, что способствует развитию информационной 

культуры и взаимодействию с миром технического творчества. Воплощение 

замысла в автоматизированные модели и проекты особенно важно для 

старших дошкольников, у которых наиболее выражена 

исследовательская (творческая) деятельность. 

Актуальность внедрения легоконструирования и 

робототехники значима в свете внедрения ФГОС ДОУ, так как: 

• является великолепным средством для интеллектуального развития 

дошкольников, 

• позволяет педагогу сочетать образование, воспитание и развитие 

дошкольников в режиме игры (учиться и обучаться в игре); 

• позволяет воспитаннику проявлять инициативность и самостоятельность 

в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др.  

• объединяют игру с исследовательской и экспериментальной 

деятельностью, предоставляют ребенку возможность экспериментировать и 

созидать свой собственный мир, где нет границ. 




